COMUNIDADE
TERAPEUTICA

MARIA NAZARETH

RESSIGNIFICANDO A VIDA

A Comunidade Terapéutica

Maria Nazareth nasceu para oferecer
apoio especializado para agueles que
precisam de tratamento e seus
familiares.

QUEM SOMOS

A Comunidade Terapéutica Maria
Nazareth foi desenvolvida para atender a
demanda de pessoas com transtornos
decorrentes do uso e abuso de alcool e
substancias psicoativas, que necessitam
de um ambiente protegido e
organizado, a fim de auxiliad-los a manter
a abstinéncia e desenvolverem um estilo
de vida saudavel segundo modelo
psicossocial (Resolugcdo RDC-ANVISA
29/201).

NOSSOS PILARES

Espiritualidade
Valor do Trabalho
Conscientizagao
Reinsercdo Social

Promover atividades com os acolhidos e
familiares por meio de atendimento
especializado e que elevem a busca e
vivéncia a sobriedade.

VISAO

Ser um programa de recuperagao
continua afim de produzir ensino e
qualidade de vida.

VALORES

Espiritualidade pluralista, respeito ao ser
humano, honestidade, justica,
profissionalismo, Trabalho, fé, disciplina e
amor.
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A Comunidade Terapéutica
Maria Nazareth é comprometida
com todo o suporte e cuidado para

aqueles que lutam contra algum tipo
de dependéncia.

Compreendemos que o caminho
para a recuperacao é repleto de
desafios, e a presenca de um apoio
constante e acessivel pode fazer toda
a diferenca.

NOSSA EQUIPE

e Responsavel Técnico
¢ Assistente Social

e Administrativo

e Psicoélogo

e Nutricionista

e Cozinheira

e Conselheirosem DQ
¢ Voluntarios

Os profissionais que trabalham na CT Maria
Nazareth sdo devidamente certificados,
credenciados e avaliados conforme as instituicdes
gue supervisionam suas areas de atuacdo.

Espiritualidade

A espiritualidade pluralista na Comunidade
Terapéutica Maria Nazareth estimula nossos
acolhidos ao desenvolvimento pessoal e em
grupo, respeitando a crenca dos demais
proporcionando um convivio em harmonia entre

todos. |
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Valor do Trabalho

O Valor ao Trabalho é importante pois desenvolve
e realiza a manutencao da autodisciplina e
autocontrole, auxilia na organizacao da CT, e
também na convivéncia entre os pares.

Conscientizacao

A conscientizagdo oferece atividades e
estratégias para o acolhido criar as ferramentas
necessarias para o manejo de crises e viver
uma vida plena, sem o uso de alcool e drogas.
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Reinsercao Social

O projeto de Reinsercao Social auxilia o acolhido
a desenvolver as habilidades sociais necessarias
para se manter em abstinéncia no seu retorno e
também construir seu projeto de vida junto de

conselheiros em dependéncia quimica.



MARIA NAZARETH

c\, COMUNIDADE TERAPEUTICA
\&? Ressignificando a Vida!

ATIVIDADES DIARIAS

S6 Por Hoje (SPH) — Leitura diaria do livro
S6 Por Hoje

APAS

Filme Terapéutico

Assembleia

Espiritualidade Pluralista

Tematicas sobre o Programa NA, AA e AE
Dinamica de Grupo

Técnicas de PPR (Programa de Prevencao
da Recaida)

Psicoterapias Individuais e em Grupo
Treinamento de Habilidades Sociais
Atividades Fisicas

Atividades de Lazer

Atendimento Familiar

Preparacgao para Reinsercao Social
Reinsercao Social

Aconselhamentos

CRITERIOS DE
ADMISSAO

Solicitar voluntariamente o acolhimento.

Pessoas do sexo masculino

Acima de 18 anos.

Dependentes de alcool, drogas e outras
substancias psicoativas.

Necessita de um ambiente para se
manter em abstinéncia e modificar o
estilo de vida.

Relatério Médico.

Apresentar hipotese de diagndstico de

Transtorno por Uso de Substancias (TUS).

CRITERIOS DE
NAO ADMISSAO

Intoxicacgao;

Sindrome de abstinéncia aguda;
Sintomas psicdticos.

Alteracao do nivel de consciéncig;
Suspeita de traumas e transtornos
psiquiatricos graves.

CONTATO

(19).9 9845-8492

atendimento@ctmarianazareth.com.br

WWwWWw.ctmarianazareth.com.br

Rod. Dep. Miguel Martini, n°® 315 Bairro
Paraiso da Cachoeira, Mogi-Mirim, SP
CEP: 13.808-235
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